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Program profilaktyki byt w ciggu 3 lat jego wdrazania ewaluowany i po przeprowadzeniu badan ankietowych wséréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
stwierdzono, iz nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na eliminowanie agresji oraz przemocy fizycznej i stownej wsréd spotecznosci uczniowskiej. Zdecydowana
wiekszo$¢ uczniow spotkata sie z takimi zachowaniami i zagrozeniami w réznych miejscach na terenie szkoty: w szatni, na boisku, na korytarzu i w
toaletach szkolnych. W tych miejscach zostanie zwiekszony nadzér, co zostato ujete w programie profilaktycznym na kolejne 3 lata.

WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE - WPROWADZENIE
Mtody cztowiek wymaga nie tylko nauczania, ale przede wszystkim wychowania. Wychowanie jest bardzo waznym elementem w pracy szkoty, gdyz
uczen, ktéremu brakuje wiedzy i doswiadczenia, ma czesto ktopoty z zaistnieniem we wspotczesnym Swiecie. Nierzadko wybiera droge, ktéra prowadzi
do zachowan agresywnych, buntu, poczucia niezrozumienia, rozczarowan w konsekwencji staje sie przyczyng uzaleznien. Rosnaca, wiec liczba zachowan
problemowych w grupach dzieci i mtodziezy, a takze pojawienia sie nowych zagrozen dla ich prawidtowego rozwoju wywotujg coraz wiekszy niepoko;.
Instytucja, od ktdrej oczekuje sie najwiecej, jest gtdwnie szkota. Podstawa programowa ksztatcenia og6lnego zaktada m.in., Ze nauczyciele w swojej pracy
wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowigzek rodzicow winni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegdlnosci:

» znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,

estetycznym, moralnym i duchowym),

=  poszukiwalii dazyli do osiggniecia celéw zyciowych i warto$ci wyzszych, ktére pomoga im okresli¢ ich wtasne miejsce w Swiecie,

=  przygotowali sie do rozpoznawania wartos$ci moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia ich.

Wykonywanie tych dziatan w szkole nalezy roztozy¢ na rézne lekcje i zajecia pozalekcyjne zgodnie z jednym z haset reformy - kazdy nauczyciel
wychowawca. Budowanie dobrych osobistych kontaktéw z uczniami jest punktem wyjscia dla wszelakich dziatan profilaktycznych w szkole. Nawigzanie
wiezi z osobg dorosta jest pierwszym czynnikiem chronigcym oraz podstawowym zadaniem profilaktyki w szkole. Nie ma, wiec profilaktyki bez
wychowania. Zdajemy sobie sprawe, ze uczy, wychowuje i chroni osoba. Realizacja zadan profilaktycznych spoczywa zar6wno na szkole, jak i na
rodzicach wspieranych przez wtasciwe instytucje. Aby to osiggna¢, konieczne jest propagowanie zdrowego stylu Zycia, upowszechniania wéréd uczniéw
ciekawych form spedzania czasu wolnego, systematyczna praca zmierzajaca do polepszania wiezi dzieci z rodzicami, poprzez pomoc udzielang rodzicom
i bezposrednie oddziatywania na uczniéw zaréwno w procesie dydaktycznym, jak i wychowawczym. Konkretng pomoca dla uczniéw i ich rodzicéw, jak
réwniez dla wywigzanie sie szkoty z postawionych sobie zadan wychowawczo - profilaktycznych bedzie stanowit niniejszy Program Profilaktyki Szkoty.
Zalezy nam, bowiem na tym, aby ,nasza szkota tworzyta wspoélnote uczniéw, nauczycieli, innych pracownikéw oraz rodzicoéw, opartych na zasadach
partnerstwa, szacunku, wzajemnej pomocy i tolerancji”. Jest to jeden z punktéw wizji naszej szkoty.
Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 3 w Miedzyrzeczu im. Powstancéw Wielkopolskich opracowany zostat w celu naprawienia sytuacji
wychowawczej szkoty. Do zbadania probleméw wychowawczych szkoty postuzyty:

»  badania ankietowe obejmujace uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

= dokonywane obserwacje zachowan wychowankow,

=  jloSciowa i jako$ciowa analiza problemoéw dydaktyczno - wychowawczych,
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= analiza frekwencji uczniéw,
* analiza ocen z poszczegélnych przedmiotéw,
*  analiza dokumentacji szkoty,
»  analiza efektéw pracy na procedurach,
=  ocena poziomu poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole.
Po przeprowadzeniu diagnozy niepokojacymi zjawiskami okazaty sie:
> w przypadku uczniow:
= agresja stowna,
= agresja fizyczna,
* inicjacja alkoholowa i nikotynowa,
* niszczenie mienia szkolnego,
* nieumiejetnos¢ dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych,
= wagary szkolne,
> w przypadku nauczycieli:
» nieobiektywne ocenianie,
» nieprawidtowe relacje nauczyciel - uczen,
» brak wnikliwo$ci w rozwigzaniu probleméw ucznia.
> w przypadku rodzicow:
* niskie zainteresowanie problemami dzieci,
=  brak warunkéw do nauki w domuy,
* brak czasu dla dziecka,
» stosowanie niewtasciwych metod wychowawczych,
» uzaleznienia, konflikty rodzinne,
» staba motywacja dziecka do nauki,
* obojetnos¢ na sposoby spedzania przez dziecko czasu wolnego.
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PODSTAWA PRAWNA:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.z 1982 r. Nr 35 poz. 228 z p. zm. - tekst jedno lity Dz.z 2002 r. Nr
11 poz. 109 z oraz przepisy wykonawcze w zwigzku z ustawa).

2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p. zm.)

3) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

4) Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z péZno zm.)

5) Zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 16 czerwca 1997 r. w sprawie form i metod dziatan policji w zakresie zapobiegania i
zwalczania demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

6) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U.z 1996 r. Nr 67, poz. 329 z péZno zm.)

7) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnoSci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

8) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 kwietnia 2013 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz.
520).

9) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw w szkotach publicznych (Dz. U. nr 83 poz. 562).

10)Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U.z 2012 r., poz. 977).

11)Rozporzadzenie MEN z dnia 14 marca 2005 r. w sprawie zasad wydawania oraz wzoréw Swiadectw, dyploméw panstwowych i innych drukéw
szkolnych (Dz. U. nr 58, poz. 504 z p6Zniejszymi poprawkami).

12)Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532).

13)Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 sierpnia 2013 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogolnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2013 r. poz. 957).

14)Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r., nr 101, poz. 926, z p6Zniejszymi poprawkami).

15)Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pézn. zm.).

16)Statut Szkoty Podstawowej nr 3 w Miedzyrzeczu im. Powstancow Wielkopolskich.

17)Wewnatrzszkolny System Oceniania.

18)Regulamin Rady Pedagogiczne;.
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19)Regulamin Rady Rodzicow.
20)Regulamin Samorzadu Uczniowskiego.
21)Konwencja o Prawach Dziecka.

CELE PROGRAMU:
Ochrona wychowanka przed zagrozeniami jego rozwoju.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Zapobieganie agresji (fizycznej i stownej):
= ograniczanie agresji fizycznej wéréd uczniéw,
* poprawa bezpieczenstwa,
» utrwalenie zachowan asertywnych,
* uczenie rozwigzywania konfliktéw bez stosowania agresji,
* budowanie porozumienia nauczyciel - uczen - rodzic,
= zapobieganie wymuszeniom i kradziezom,
= ograniczenie przypadkéw niszczenia mienia szkolnego.
= ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowywania sie,
* postugiwanie sie poprawng polszczyzng,
» eliminowanie wulgaryzmow,
* uSwiadamianie konieczno$ci poszanowania godnosci.
2. Dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych:
= wskazywanie sposobdw bezpiecznego zachowania w szkole, w domu, na ulicy,
» u$wiadamianie obowigzku przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
= ograniczanie wypadkowos$ci uczniow w szkole,
= uwrazliwianie uczniéw na skutki ré6znych niebezpiecznych sytuaciji.
3. Profilaktyka uzaleznien:
» dostarczanie wiedzy na temat alkoholu, narkotykoéw, papierosow,
= wyksztatcenie postaw asertywnych,
* umiejetno$¢ niesienia pomocy osobom majacym problemy z alkoholem, narkotykami,
* budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
» odkrywanie swoich mocnych stron,
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= uczenie zdrowych sposobéw pokonywania stabos$ci i negatywnych uczug,
* uczenie sposobow pozytecznego spedzania czasu wolnego.
4. Profilaktyka zdrowotna:
» utrwalanie zachowan zwigzanych z higieng osobista,
* rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych,
= promowanie zdrowego odzywiania sie,
= wskazywanie pozytywnych aspektéw czynnego wypoczynku,
= dbato$¢ o higiene jamy ustnej,
* promowanie zachowan proekologicznych.
5. Zapobieganie wagarowaniu:
* u$wiadamianie zagrozen zwigzanych z wagarowaniem,
* rozwijanie zainteresowan nauka,
= pomoc w pokonywaniu trudnos$ci w nauce.
6. Uczenie Swiadomego korzystania z telewizji i komputera i Internetu:
» wdrazanie do $wiadomego i umiejetnego korzystania z telewizji, komputera i Internetu.
= podnoszenie Swiadomo$ci dzieci nt. bezpiecznego i efektywnego korzystania z Sieci.
7. Zapobieganie trudno$ciom i niepowodzeniom w nauce:
* udzielanie uczniom pomocy w pokonywaniu trudnosci dydaktycznych.
» us$wiadamianie rodzicom i uczniom korzysci ptynacych z uczestniczenia w réznych formach pomocy.
* u$wiadamianie rodzicom korzysci ptyngcych z wczesnej diagnozy i wspomagania.
* udzielanie pomocy uczniom niepelnosprawnym.
» wdrazanie do wzajemnej odpowiedzialnos$ci i pomocy kolezenskie;j.
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
im. Powstancow Wielkopolskich

ul. Mickiewicza 5
66-300 Miedzyrzecz

tel./fax. 95 741-27-15

e-mail: trojkamcz@poczta.onet.pl

1. ZAPOBIEGANIE AGRES]JI (FIZYCZNE]J I SLOWNEJ)

. . Standardy przewidywanych Sposob C . .
Dziatania yp vicy y pOSoby Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
osiagniec realizacji
1. Ograniczanie agresji Uczen: Zapoznanie
fizycznej wéréd uczniow. potrafi opanowac¢ emocje w | uczniow z wg .
. . . : : . pedagodzy obserwacje
2. Poprawa bezpieczenstwa sytuacji trudnej regulaminami harmonogramu , .
.y - . : . wychowawcy . zachowan uczniéw
wsrdod uczniow. (konfliktowej), dotyczacymi zebran
3. Utrwalanie zachowan umie konstruktywnie bezpieczenstwa w
asertywnych. rozwigzywac konflikty, szkole.
4. Uczenie rozwigzywania nie ulega negatywnym Warsztaty
konfliktow bez stosowania wptywom kolegéw, dotyczace ) )
" o . . 3 badania ankietowe
agresji. jest zyczliwy, okazuje sposobow wychowawcy caly rok szkolny cZnidw
5. Budowanie porozumienia szacunek dla kolegéw i rozwigzywania nauczyciele 4
nauczyciel - uczen - rodzic. nauczycieli oraz konfliktow ,Spdjrz
6. Zapobieganie pracownikéw obstugi, inaczej”.
Lvyr(rilu.sz.emoml ucznlo.w1;e1 \l/(v1e(fi]z§, Ze o ) Aktywne dyzury vepeicle
; Ora ziezom. e sy‘iuallqlacf onfliktowyc nauczycieli q Zl}frni caly rok szkolny obserwacje
. Ograniczenie przypadkéw nalezy informowac podczas przerw. y
niszczenia mienia wszystkie osoby doroste. - .
szkolnego. uczniowie nie aprobuja Mf)rlntorowa,me
8. Ksztaltowanie nawykéw agresji i przeciwstawiaja miejsc, w ktérych nauczyciele caly rok szkolny _
kulturalnego zachowania sie jej, dochodzi do dyzurni obserwacje
sie. znajg konsekwencje zachowan
9. Nakierowanie do stosowania agresji, agresywnych.
postugiwania sie poprawng szanujg mienie szkoty i Indyw1d$1alna
Iy . terapia dzieci . : . L,
polszczyzna. wtasno$¢ kolegow, p socjoterapeuci, | caly rokszkolny | analiza osiggnie¢

10. Uswiadamianie obowigzku
poszanowania godnosci.

rozumiejg, czym sg
kradzieze i wymuszenia.

stosujacych
agresje
(socjoterapia).

pedagodzy

uczniow
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nie uzywa wulgaryzmoéw, Spotkania Policji
nie stosuje przezwisk i (specjalisty ds. o
obrazliwych epitetéw, nieletnich) z specjalista ds. o, obserwacje
stosuje fqrmy uczniami nt. nllelet.mch,. kwiecien zachowan uczniéw
ErZeCcZnosciowe, odpowiedzialno$ci dzielnicow
szanuje godnos¢ karnej nieletnich.
nauczycieli, pracownikéw .
szkoty i kolegow. Pogadanki nt.
konsekwencji

Nauczyciel (wychowawca): stosowania : wychowawcy, badania ankietowe
natychmiast reaguje na agresji, niszczenia nauczyciele, caly rok szkolny UCZNiGW
wszelkie przejawy agresjii | tienia, pedagodzy
innych negatywnych dokonywania
zachowan, kradzieZy,i
dostarcza pozytywnych wymuszen.
przyktadéw zachowan, Udziat w
petni sumiennie dyzury i konkursie .
monitoruje miejsca Bezpieczne pedagog e |
szczegoblnie zagrozone. ,\’Nakacje 2 Lupo”
rozwiagzuje problemy '
wychowawcze zgodnie z
obowigzujgcymi w szkole obserwacje
procedurami, Zawieranie zachowan uczniéw,
reaguje na wszelkie . wychowawcy wrzesien badania ankietowe

. " . kontraktow. iy

przejawy agresji stownej, uczniow
ttumaczy, w jaki sposéb
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nalezy wyrazac swoje
niezadowolenie,
dostarcza pozytywnych
przyktadow
komunikowania sie.

Rodzice:
sg informowani o
zaistniatych problemach i
potrafig zmieniac swoje
postawy wychowawcze.
dbaja o dostarczanie
pozytywnych przyktadow,
obserwujg zachowanie
swoich dzieci podczas
zabaw na podworku,
reagujg na wszelkie
przejawy agresji stownej,
aktywnie uczestnicza w
zebraniach.

Zajecia
psychoedukacyjne
dotyczace
bezpiecznych
zachowan.

pedagodzy

wg
harmonogramu

obserwacje
zachowan uczniéw

Lekcje
wychowawcze nt.
kultury stowa.

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny

rozmowy z
uczniami

Pedagogizacja
rodzicéw.

pedagodzy

wg
harmonogramu

ankiety

Zajecia
psychoedukacyjne
nt. sposobéw
opanowywania
ztych emogji.

wychowawcy
pedagog

caty rok szkolny

obserwacje
zachowan uczniow

Wzbogacanie
stownictwa,
jezyka podczas
udziatu w
przedstawieniach
teatralnych,
konkursach i
wszystkich
zajeciach
odbywajacych sie
w szkole.

polonisci
nauczyciele

caly rok szkolny

rozmowy z
uczniami
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I1. DBANIE 0 BEZPIECZENSTWO WEASNE I INNYCH
. . Standardy przewidywanych Sposob Lo . .
Dzialania yp vicy y pOSoby Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
osiagnie¢ realizacji
Wskazywanie sposobow Uczen: Podnoszenie
bezpiecznego zachowania | ® znarodzaje zagrozen, standardéw dvrektor
sie w szkole, w domu, na = potrafi bezpiecznie bawi¢ | zwigzanych z y .
; . . wychowawcy, caly rok szkolny analiza
ulicy. sie podczas przerw, bezpieczng szkotg -
e o : ! : : . pedagog, wypadkowosci
Uswiadamianie obowigzku | = potrafi bezpiecznie (dyzury ieleeniarka
przestrzegania zasad poruszac sie w drodze doi | nauczycieli, pieics
bezpieczenstwa. ze szkoty, monitoring).
Ograniczanie * wie, jak bezpiecznie Prewencyjne
wypadkowo$ci uczniow w nawigzywac znajomosci, spotkania z
szkole. * umie zachowa¢ funkcjonariuszem wg .
e  , . . . pedagodzy obserwacje
Uwrazliwianie uczniéw na bezpieczenstwo podczas Policji harmonogramu , .
. . zachowan uczniow
skutki r6znych wycieczek szkolnych, nt.,
niebezpiecznych sytuacji. * wie, do kogo moze zwroéci¢ | ,Bezpiecznych
sie z prosba o pomoc, zachowan”.
= potrafi udzieli¢ pierwszej Zapoznanie
pomocy. uczniéw z :
. . _ obserwacje
regulaminami wychowawcy wrzesien , .
: L : zachowan uczniow
Nauczyciel (wychowawca): obowigzujgcymi
* reaguje na zachowania w szkole.
ucznia grozace jego Udziat w
bezpieczer'lstwu, Konkursie b .
" zapoznaje uczniow z ,Bezpieczne N Sirwaclle
: . . ” . zachowan
zasadami zachowania Wakacje z Lupo”. pedagog marzec - maj B
bezpieczenstwa, Propagowanie TR TOWY
= odpowiedzialnie petni bezpiecznych zuczniami
dyzury, zachowan.
" monitoruje miejsca Zapoznanie Wychowawcy, obserwacje
i iy ) caty rok szkolny , .
zagrozone. uczniow z nauczyciele zachowan uczniow
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= rozwigzuje problemy zasadami dyzurni

zgodnie z przyjetymi postepowania

procedurami. dzieci podczas
przerw.

Rodzice: Koto

* wspierajg dziatania szkoty. | Wychowania
Komunikacyjnego
Dostepny dla
wszystkich wykaz
telefonow pedagog caty rok szkolny obserwacje
instytucji zachowan uczniow
zajmujacych sie
pomoca.
Przestrzeganie
zakazu
przynoszenia
telefonow WSZYSCYy caly rok szkolny obserwacje
komorkowych i pracownicy zachowan uczniow
wartos$ciowych
przedmiotéw do
szkotly.

nauczyciel zaje¢ | caty rok szkolny obserwacje
technicznych zachowan uczniow
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I11. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Dziatania Standardzf)spi;zg(lel\;\;lgywanych :eI:j\(;iszoal?j,i Odpowiedzialni Termin Ewaluacja

1. Dostarczanie wiedzy na Uczen: Realizacja
temat alkoholu, posiada wiedze nt. programéw z
narkotykow, papierosow. srodkéw odurzajacych, profilaktyki

2. Ukazanie mechanizmu zna ich szkodliwe dziatanie | uzaleznien: ,Nie .
uzaleznienia i skutkow na organizm cztowieka, pal przy mnie pedagodzy, caty rok szkolny ewaluacla
zdrowotnych uzywania rozumie mechanizm prosze”, ,Znajdz wychowawcy programow
Srodkow powstawania uzaleznienia, | wiasciwe
psychoaktywnych. rozumie konsekwencje rozwigzanie”,

3. Dostarczenie wiedzy nt. »pierwszego razu”, ,Spojrz inaczej”.
udzielania pomocy osobom potrafi by¢ asertywny, Realizacja
uzaleznionym. potrafi pomoc osobie programéw

4. Wyksztalcenie postaw uzaleznionej, profilaktycznych wychowawcy I rok szkol analiza osiggniec
asertywnych. reaguje na problemy w Swietlicy Swietlicy caty rox szkoiny uczniow

5. Budowanie pozytywnego kolegéw, profilaktyczno -
obrazu wtasnej osoby. pozytywnie postrzega wychowawczej.

6. UsSwiadamianie mocnych i wtasng osobe, Pogadanki Policji b :
stabych stron. zna swoje mocne i stabe - specjalisty ds. pedagog wg o] ser,waqe_ ,

7. Uczenie zdrowych strony, nieletnich. harmonogramu | zachowan uczniow
sposobéw pokonywania potrafi pokonywac¢ Organizowanie
stabosci i negatywnych problemy i stabos$ci bez czasu wolnego w
uczud. chemicznych formie Zané .

8. Tworzenie mozliwosci wspomagaczy, sportowych, kot nauczyciele caty rok obserwacje
pozytecznego i zdrowego uczestniczy w zajeciach zainteresowar, wychowawcy szkolny zachowar uczniéw
spedzania czasu wolnego. pozaszkolnych i $wietlicy Swietlicy

9. Uczenie rodzicow pozalekcyjnych, profilaktyczno -
rozpoznawania, kiedy umie w sposob pozyteczny wychowawczej.
dziecko rozpoczeto organizowac czas wolny. Pedagogizacja wg .
inicjacje alkoholowg lub Nauczyciel (wychowawca): rodzicéw - pedagog harmonogramu ankiety

Strona 12 z 23



IWSTANCOW WIELKOPOLSKIC

OLA PODSTAWOWA NR 3

W MIEDZYRZECZU

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
im. Powstancow Wielkopolskich

e-mail: trojkamcz@poczta.onet.pl

ul. Mickiewicza 5
66-300 Miedzyrzecz
tel./fax. 95 741-27-15

narkotykowa.

potrafi rozpoznac czy
uczen ma problem z
alkoholem i innymi
$rodkami odurzajacymi,
wie jak powinien postapic¢
W wyzej wymienionej
sytuacji,

wspotpracuje z rodzicami,
wspiera uczniow w
pokonywaniu jego stabosci,
pomaga uczniom w
budowaniu pozytywnego
obrazu samego siebie,
dostrzega i rozwija jego
dobre strony,

organizuje czas wolny,
uczestniczy w szkoleniach.

Rodzic:
posiada wiedze nt.
rozpoznawania czy dziecko
ma kontakt ze Srodkami
odurzajgcymi,
wie, jak moze mu pomoc,
kontroluje czas wolny
swoich dzieci,
zacheca do uczestnictwa w
zajeciach pozalekcyjnych,
nie stosuje przemocy.

spotkania ze
specjalistami
(dystrybucja
ulotek)

Rozmowy
indywidualne z
uczniami i
rodzicami.

pedagog
pielegniarka
nauczyciele

caty rok szkolny

Udziat w
Konkursie
,Bezpieczne
Wakacje z Lupo”.
Propagowanie
bezpiecznych
zachowan.

pedagog

marzec - maj

obserwacje
zachowan ucznidw,
rozmowy z
uczniami

Wyeksponowana
tablica z wykazem
zajec
pozalekcyjnych.

zastepca
dyrektora

wrzesien, luty

Wycieczki, ferie
zimowe, wakacje.

nauczyciele
rodzice

caty rok szkolny

obserwacje
zachowan uczniow,
roZmowy z
uczniami
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IV. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Dzialania Standardy p.rzev_wflywanych Spo.soby_ Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
osiagniec realizacji
1. Utrwalanie zachowan Uczen: analiza
zwigzanych z higieng rozumie znaczenie . : zachorowalnosci
. PR Organizowanie . . , :
osobista. odpoczynku na Swiezym . . pielegniarka, caty rok szkolny uczniow, analiza
2. Rozwijanie poczucia powietrzu, glmnastykl. nauczyciel w-f. problemu otytosci
o . 4 . korekcyjne;j.
odpowiedzialnosci za dba o czystos$¢ swojego
zdrowie swoje i innych. ciata i odziezy,
3. Promowanie zdrowego dba o swoje zdrowie Wietrzenie sal
odzywiania sie. (zgtaszaja sie do lekcyjnych
4. Wskazywanie , stomatologa,lpczestniclzq ' ;I)O('iczas'przerw - wszyscy caty rok szKolny | —-eecemermermermermeene-
pozytywnych aspektow we fluoryzacji, zgtaszajg sie | ¢wiczenia nauczyciele
czynnego wypoczynku. na szczepienia ochronne), | ruchowe podczas
5. Dbatos¢ o higiene jamy Swiadomie uczestniczy w lekciji.
ustnej. zajeciach sportowych, Przeprowadzanie
6. Promowanie zachowan lekcjach w-f i gimnastyki pogadanek nt. obserwacje
proekologicznych. korekcyjnej, dojrzewania w : . zachowan uczniow,
potrafi dobrac o stroj klasach IV iV oraz pielggniarka caty rok szkolny rozZmowy z
odpowiedni do rodzaju higieny w klasach uczniami
zajeC i pogody, I-VI.
potrafi udzieli¢ pierwszej Organizowanie
pomocy, zajec¢ sportowych . .
nosi chusteczki dOJSQtQpFl’)lyCh dlZl nauczyciele w-f caty rok szkolny obserlwaCJ .
higieniczne, wszystkich zachowan uczniow
dba o ekologie srodowiska. | uczniow.
Organizowanie b .
Nauczyciel (wychowawca): | wycieczek i zaje¢ wychowawcy | caly rok szkolny }? Serwace
organizuje formy czynnego | turystycznych. zachowan ucznlow
wypoczynku, Pogadanki dla pielegniarka caty rok szkolny | ------------ooomemomeee-
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= dba o spedzanie przerw rodzicéw i
przy sprzyjajacej pogodzie | uczniéw nt.
na boisku szkolnym, zdrowego

» potrafi udzieli¢ pierwszej odzywiania sie,
pomocy, zdrowych

* uczestniczy w imprezach sposobow
turystycznych i spedzania czasu
sportowych. wolnego.

Udziat w
Rodzice: konkursach .

* wyposazajq dzieci w drugie | zwigzanych z nauczyciele wg kalendarza rozmowy z
$niadanie uwzgledniajac ekologig i przyrody ucziami
zasady zdrowego zdrowiem.
odzywiania, Przestrzeganie

* zaopatrujg dzieci w odziez | zasady spedzania b :
dostosowang do pory roku, | przerw na wychowawcy caty rok szkolny obserwacje

= dbaj o wypoczynek na éwiezym zachowan uczniow
Swiezym powietrzu, powietrzu.

* uczestniczg w imprezach Realizacja
Z;?I‘Stt)}i:;réﬁf:h 1 ,I,)\;\;;gcr}?(r)r\l/\l/lanie do nauczyciele WDZ | caly rok szkolny rﬁzlzl:l?;/vrrslliz

* nie posyltajg chorego zycia w rodzinie”.
dziecka do szkoty. o analiza

Realizacja -
programu ,Owoce pedagog caty rok szkolny ZaCh(.)f‘OWEIIHOISCI
w szkole” uczniéw, analiza
problemu otytosci
analiza
Realizacja zachorowalnosci
programu pedagog caty rok szkolny | walnoSci uczniow,
»Szklanka mleka”. analiza problemu
otytosci
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kl. VI: ,Miedzy
nami kobietkami”.

Udziat w
obchodach Dnia nauczyciele obserwacje
o : wg kalendarza . .
Ziemi i Sprzatania przyrody zachowan uczniow
Swiata.
o . obserwacje
Uswiadomienie . . . .
. . pielegniarka zachowan uczniow,
zasad i sposobow chowawc caty rok szkolny OZMOWY Z
dbania o zdrowie wy y WY
uczniami
Umieszczenie na
szkolnej gazetce analiza
informac;ji pielegniarka caty rok szkolny zachorowalno$ci
dotyczacych uczniow
profilaktyki grypy.
Realizacja
: b j
programu Nauczyciel w-f | caly rok szkolny puserwace
»Ratujemy i zachowan uczniow
uczymy ratowac”.
Prowadzenie
zajec dla uczennic pielegniarka kwiecien | ------mmmmemmemmeeoee-
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V. ZAPOBIEGANIE WAGAROWANIU

Dziatania Standardy p.rzev_wflywanych Spo§ob¥_ Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
osiagniec realizacji
1. Uswiadamianie zagrozen, na Uczen: Rozmowy
jakie narazony jest uczen * wie do kategorii, jakich indywidualne z pedagog, caly rok : .
. . : L analiza frekwencji
przebywajacy na wagarach. czynow nalezg wagary, uczniami i wychowawcy szkolny
2. Rozwijanie zainteresowan * znazagrozenia, na jakie rodzicami.
fres.aaml przekazywanymi na narazo,ny jest w czasie Pogadanki , wychowawcy caly rok szkolny analiza frekwengji
ekcjach. wagarow, wychowawcow.
3. Pomoc w pokonywaniu " nie wagaruje, Reagowanie na
trudnos$ci w nauce. * wykazuje zainteresowanie | wszelkie przejawy | wychowawcy caty rok szkolny analiza frekwencji
4. Rozbudzanie ambicji u trudnymi dla niego wagarowania.
uczniow. przedmiotami, Pomoc w
5. Motywowanie rodzicow do » Kkorzysta z zajec uzupelnianiu nauczyciele . .,
wspétpracy ze szkota. dydaktyczno - brakéw w wychowawcy | caly rokszkolny |  20aliza osiagnigc
6. Zblizanie uczniéw do szkoty wyrownawczych i §wietlicy | materiale Swietlicy uczniow
poprzez udzielanie pomocy profilaktyczno - dydaktycznym.
materialnej i dozywianie. wychowawczej, Organizowanie
" poglebia wiedze w kotach | pomocy
zainteresowan, materialnej i pedagog caty rok szkolny | -----------mmemmoeeee-
» wie, do kogo moze sie dozywiania
zwrOci¢ z prosba o pomoc uczniéow.
W nauce, Pozyskiwanie
» systematycznie realizuje rodzicow do WSZySCy
obowiazek szkolny, wspétpracy ze nauczyciele caly rok szkolny | = ------eooeoooeooeooeos
= kolezanki, koledzy nie szkola.
ukrywaja wagarow sg dla Pedagogizacja WSZYSC
nich grupg wsparcia. rodzi%é%\,_ : naucz}}IIciZle caty rok szkolny | = ---e---oeeeoooeoooeeooes
Nauczyciel (wychowawca): Pomocw ) wszyscy caly rok szkolny analiza 0slggniec
odkrywaniu nauczyciele uczniow

* informuje o uczniach
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wagarujacych, uatrakcyjnia | uzdolnien i
lekcje, dostosowuje zainteresowan
wymagania do mozliwosci, | ucznia.
informuje i pomaga w
pokonywaniu trudno$ci,
szanuje godno$¢ ucznia.

Rodzice:

» uczestniczg w spotkaniach
rodzicow,

» systematycznie kontaktuja
sie ze szkota,

* informujg wychowawcéw
o problemach dziecka,

* reagujg na wszelkie
przejawy wagarowania,

* natychmiast reaguja na
wezwanie szkoty.
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VI. UCZENIE SWIADOMEGO KORZYSTANIA Z TELEWIZJI I KOMPUTERA

Dzialania Standardy p.rzev_wflywanych Spo_sob;_/_ Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
osiagniec realizacji
Wdrazanie do §wiadomego i Uczen: Udziat w
umiejetnego korzystania z = wie, Ze nie powinien kampanii
telewizji, komputera i oglada¢ programow spotecznej pedagog, obserwacje zachowan
Internetu. telewizyjnych ,Dziecko w sieci” | nauczyciele zaje¢ | caty rok szkolny | uczniéw, rozmowy z
Podnoszenie Swiadomosci dozwolonych dla realizowanej komputerowych uczniami
dzieci nt. bezpiecznego i dorostych, przez Fundacje
efektywnego korzystania z * uzywana komputera do Dzieci Niczyje.
Sieci. realizacji potrzeb Realizacja
edukacyjnych, programu
» potrafi dobiera¢ audycje edukacyjnego
telewizyjne i gry ,P0znaj
komputerowe do swego bezpieczny pedagog,
wieku, Internet” nauczyciele zaje¢ | caly rok szkolny | ankiety ewaluacyjne
* znazagrozenia wynikajace | opracowanego na | komputerowych
z dtugotrwatego siedzenia | podstawie strony:
przy komputerze lub www.sieciaki.pl,
ogladania telewizji, www.dzieckowsie
" znazagrozenia zwigzane z | ci.pl
korzystania z Internetu, Organizacja Dnia pedagog, obserwacje zachowan
* znazasady Bezpiecznego nauczyciele zajec luty uczniow, rozmowy z
bezpieczenstwa Internetu. komputerowych uczniami
bowiazus
;) owigztjace w Pedagogizacja
nternecie, it
- rodzicow.
* znainternetowe zasady . pedagog,
: (kampania . .
dobrego wychowania. dotvezaca nauczyciele zaje¢ | caly rok szkolny | --------------m-mmomooee-
yezaea komputerowych
. uzaleznienia od
Nauczyciel (wychowawca):
komputera)

* informuje uczniéw o
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zasadach korzystania z TV i
komputera,

» przestrzega przed
plynacymi zagrozeniami,

* proponuje konkretne
programy edukacyjne TV,

» pokazuje jak zachowac sie
w sytuacji krytycznej,

= promuje strone:
helpline.org.pl, sieciaki.pl,

* przekazuje wiedze o tym,
jakie sg niezbedne
programy do ochrony
komputera przed
zagrozeniami w sieci.

Rodzice:

» kontroluja czas i rodzaj
programéw ogladania TV,
rodzaje gier
komputerowych i
korzystania dziecka z
Internetu.

* Znaja sposoby
postepowania w
przypadku zetkniecia sie
dziecka z zagrozeniami w
siecl.
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VII. ZAPOBIEGANIE TRUDNOSCIOM I NIEPOWODZENIOM W NAUCE

Standardy przewidywanych

Dziatania . . Sposoby realizacji | Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
osiagnieé
Udzielanie uczniom pomocy Uczen: Zajecia
w pokonywaniu trudnos$ci » Kkorzysta z zaje¢ dydaktyczno | dydaktyczno - .

. : . nauczyciele, . L,
dydaktycznych. - wyréwnawczych, gdzie wyréwnawcze, terapeuc caly rok szkolny analiza osiggnie¢
Uswiadamianie rodzicom i uzupetnia swoje korekcyjno - p ’ uczniow

. - . - . logopeda
uczniom korzysci ptynacych wiadomoSci, kompensacyjne,
z uczestniczenia w réznych * usprawnia zaburzone logopedyczne.
formach pomocy. funkcje w zajeciach Profilaktyka caty rok szkolny analiza osiggnie¢
o o . . logopeda .
Uswiadamianie rodzicom korekcyjno - logopedyczna uczniow
k Sci pt h k jnych, i
orzysci ptynacych z ompensacyjnycl Indywidualne caly rok szkolny analiza osiagnie¢
wczesnej diagnozy i logopedycznych i rozmowy wychowawcy -
wspomagania. rewalidacyjnych, wspierajace. uczmow
Udzielanie pomocy uczniom | = rozszerza wiedze w kotach Zajecia w $wietlicy h I I szkol I . L,
niepetnosprawnym. zainteresowar, profilaktyczno - wy,c QV\;gwcy caty rok szkolny analiza o§1,6lgmec
Wdrazanie do wzajemnej = potrafi pomo6c kolegom i wychowawcze;j. swietlicy uczniow
odpowiedzialnosci i pomocy kolezankom. Pomoc materialna
kolezenskie;j. w tym
Nauczyciel (wychowawca): dofinansowanie
* rozpoznaje problemy obiadéw, zapomogi,
dydaktyczne, dofinansowanie do dyrektor catv rok
= wskazuje mozliwosci zakupu pedagog szk}; In rozmowy z uczniami
udzielania pomocy, podrecznikow, wychowawcy y
= wspotpracuje z pedagogiem | podwieczorek w
szkolnym, Swietlicy
profilaktyczno-
_ Rodzice: wychowawczej
g;zdl;rl?tl;]c ir?:ziczeme za)ee Whnioskowanie do dyrektor caly rok obserwacje zachowan
Sadu o wglad w pedagog szkolny uczniow, rozmowy z

wyrownawczych, korekcyjno
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- kompensacyjnych, sytuacje rodziny w
logopedycznych dla rozwoju | przypadku
dziecka, probleméw
= systematycznie posytajgna | rodzinnych
zajecia, uniemozliwiajgcych
= kontaktujg sie z prawidtowy rozwoj
wychowawcg w celu dziecka.
pozyskania informacji
dotyczacych postepow
dziecka,
® rozumiejg znaczenie pomocy
kolezenskie;j.

uczniami

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

1. Uczen nie stosuje agresji fizycznej, umie konstruktywnie rozwigza¢ konflikty, jest asertywny, nie niszczy mienia szkolnego, szanuje godnos$¢ kolegow,

nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Uczen potrafi kulturalnie zachowa¢ sie w kazdej sytuacji, nie uzywa wulgaryzmow, postuguje sie poprawng polszczyzna.
Uczen postepuje bezpiecznie, nie zagraza bezpieczenstwu kolegow.

Unika papieroséw, narkotykéw, alkoholu, jest asertywny, umie pozytecznie spedzac czas wolny.

Zdrowo i higienicznie odzywia sie, dba o swoj wyglad, zna i stosuje zasady higieny osobiste;j.

Swiadomie i umiejetnie korzysta z telewizji, komputera, Internetu.

Systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

Osigga sukcesy na miare swoich mozliwosci i rozwija zainteresowania.

PN W

EWALUACJA:

Mierzalne wskazniki ewaluaciji:

Zmniejszenie liczby agres;ji fizycznej, utrwalone zachowania asertywne.
Zmniejszenie liczby agresji stownej, nie wystepowanie wulgaryzmow.
Zmniejszenie wypadkowosci w szkole.

Uczen wolny od uzaleZnien.

Zachowanie higieny osobistej: zdrowe i higieniczne odzywianie sie.

VWi
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6. Wypelnianie obowigzku szkolnego.
7. Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, telewizji i Internetu.
8. Sukcesy ucznidéw, uzyskiwanie promocji.

Przewiduje sie ewaluacje Programu Profilaktyki szkoty po 3 latach jego realizacji, czemu postuza:

= ankiety sondazowe,

= obserwacje,

" roZMmowy,

= analiza dokumentéw.

Za skonstruowanie programu odpowiedzialny jest zesp6t w sktadzie:
= Donata Groll

*  Anna Maria Kaniuk

=  Marta Chojnacka

= Agnieszka Stafyniak

= Kamila Bandura — Ksigdz

= Alina Jankiewicz

Zespot diagnozy i badan:
= [rena Kilian

» Justyna Pawliszak

= Marzena Rojek

* Daniel Drzymata

Za ewaluacje programu odpowiedzialny jest zespot w sktadzie:
* Donata Groll

* Anna Maria Kaniuk

= Marta Chojnacka

=  Agnieszka Stafyniak

= Kamila Bandura — Ksigdz

= Alina Jankiewicz
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